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Starmenin niytenumeron ilmestymisen jJdlkeen oh tapahtunut kaikenlaista.....
Vikingselus laskeutui Marsin pinnalle ja ldhetti mielle sieltd ku-
vai jJa muuta infoa, Joista alustavasti kdvi selville ettd Marsissa on kail

koko téamén vuoden ajan, onnitellaanko??? fantastinen MAN-yhtye Dake

Leonardin johdolla saapuu mashamme fundille 31.8. - 12.9. jolloin he kolua~

vat ldpi suomen suurimmat kaupungit Heikki Harma osaa olla haaskakine--
taas kerran nousivat$ muutamien Einilevyjan ja kasettien ohjefjinnat

muutamalla markallge-e=-- kuten monien muidenkin tuotteiden hinnat-

se on sitd infleation hidastamista? viinan hintaakin

korotettiin, mutta mitds se taas merkitsee kun rakkaat kansadlaiset ostavat

sitd kumminkin kaikesta huolimatta-------- ja seh&n kai on tarkoituskin=----

kiitos teille poliitikot & p@itoksentekijét kun annatte meille viinaa

ja arvoja joita on kunnioitettava ne arvot vaan useassa tapauksessa

ovat pdin helveltide-~==--- olympialaisetkin olivat Jja Eric von Frenckellin

mielestd mustissa on kaiken pahan alku ja juuri saatatko sen endd

paremmin ilmaista~ Imatran MM-ajoissa Teuvo Linsivuori sijoittui luo-

kassa 500 cc toiseksi ei muita kommentteja asiasta~

Harveylte tullut uusi kiekkula nimelt&&n SAHB stories Ja vield

toinenkin mainos WSOY:n science fiction -sarjasta 18ytyy monia

lukemisen arvoisia teoksia, kuten esim. Leguin‘in Pimeyden vasen kéasi,

Jjoka kertoo mm. kaksineuvoisista ihmisolennoista jossain toisessa ulot-

tuvuudessge == == == mm - kesd on mennyt ja syksy hiljaa liihoitellut keskuuteem-

mutta sytytetdin kynttild rakkeat ystdvit, istusaan aivan hil-
jaa jalat ristissd, ja kuunnellaan hiljaisuuden d2nid tai Pekka Strengin

herkdnkaunista kappaletta Sisdltdni portin 1Oyshi
Rauhaa teille kailkille g - ‘ .
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Olettakaamme etté avaruusalus painaa kaasua puolet matkastaan, samassa shteessa oman veto-
voimansa kanssa, ja tolsen puolen matkastaan jarruttamalla samaan kiihdytysvauhtiin aina
perilletuloon saakka. Tulos .on fantastimen, Aluksessa olevat ihmiset eivét huomaisi mit&&n
epdtavallista, painovoima olisi sama kuin Maassa. Aika ndyttaisi kuluvan

normaalisti. Kuitenkin nam# ihmiset 21 vooden kuluttua olisivat keskkRllE

linnunrataamme, 75 000 valovuoden pédssd maapallosta ja 28 vuoden tulok-

sena he saavuttaisivat 12hinnd oleman galaksin, Andromedan, 2 250 000 va-

lovuoden padssd maapallolsa.

Edestakainen matka kestdisi 56 vuotta, mitattuna hdiddn aikaulottuvaisuu-

dessaan. Maapallolla sind aikana olisi kuitenkin ehtinyt vier&ht&d perdti

4 500 000 vuotta. Maahan palatessaan he tulisivat tulevaisuuteen, eiki

heilld olisi mit&dn mahdollisuutta palata mennedsyyteen.

Tamé ei ole mitddn mieliluvituksen lentoa, vaan tiedemiehet ovat havain-

neet ilmion té@ysin mahdolliseksi.

Oliskko mahdollista ettd ufot (esa niistd) ovat aikaisempien sivilisaatioi-

den avaruuteen ldhetté@mi&d avaruusaluksia, jotka yrittdvat palata maapallolle

meiddn aikanamme?? Onko mahdollista, ett&@ humanoidit ovat olentoje miljoo-

niéen vuosien takaksesta menneisyydest&?? Ainahan voidaan oletella asioita.

A e

Seuraavaan Starman-lehden numeroon on luvassa Jatkoa vegetaristi-sarjaan sekd tekstid
Teosofiasta Jja ynnd muuta valaisevaa asiaa.

Starman N:o 3 ilmestyy joulun alla (marras- joulukuussa). Toivottavasti

Sindkin olet silloin mukana.
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PROLOGTI
KESA ON MENNYT JA SYKSY SAAPUNUT JA IHMEITTEIN AIKA EI OLE VIELA-
KAAN OHI. STARMANIN TOINEN NUMERO ON NYT TASSA TUTKITTAVANASI, JA
TOIVON ETTA TAMA ON VASTA ALKUA:

Tatd numero kakkosta on jopa suoranaise:sti mainostettu sekd omilla J#li
Julisteilla, ettd erd@dssad nuerten lehdes:a. Ndin jadlkeenndin aja-
tellen, rikoimme torkedsti perviaatteitamme vastaan, koska meniume
mainostamaan lehtea noinkin julkiseen Jja kaupalliseen foorumiin

Mutta annettakoon se meille anteelksi, silld yksittainen initormaa~

tion lahettely sattumamvaraisesti valituille henkiloille tulee

aika .kalliiksi. Sitakin kylla -en harrastettu ja tuloksiakin on

saatu.

Téman numeron (ensimmdinen?) painosm3ard on 25 kappaletta, ja J
Kysyntad ilmenee niin otetaan lisapainoksia tarpeen mukaan.

Jos sinulla on jotain ideoita Btarmanin suhteen niin kirjoittelepa
vain t@&nnepdin. Hyvét ideat ovat aina toteususkelpoisia.
Vapaaehtoiselta pohjalta lehteen otetaan avu;tusjuttujakih, Jjoten
Jos sinulla riittdd intoa Jja sopivaa aihetta niin lehti Julkaisee
kamaasi, olina se sitten kuvaa tailkka sansa.

Hyvat kannanotot ajankohtaisista aifiheista julkaistaan myOs, ‘ainalkin
yritetaan.

Lok cH T ON SITIS HE I -T-E:2T T-Y
otatlko kiinni?

STARMAN-ALTERNATIVE PAPER - vaihteehtoinen lehti
STARMAN @ Rouskunkatu 11 C-24, 55510 IMATRA ;1 SF




Taméan vuoden Ruis-=Rock olisi ollut piekmminkin
VEHNA - ROCK 1976
ellei paikalla olisi ollut The Sensational Alex Harvey Band.

Tamanvuotisen Ruisrokin anti ei ollut sitd kaikkein épistokkainta“luok-
kaa. Pddesiintyjdksi oli buukattu nostalginen rokin kunkku:Chuck Berry

Joka esiintyl viimeisend pitkien eddtusten jalkeen. Kuteh odottaa saattoikin
esitti Berry valtavalla rutiinilla- menestquappaleitaan ruotsalaisen
Bléblus-yhtyeen avustamana, joka suoraansanoen oli surkea s@estdjd. Kylla-
hén mingkin Berryn rokkeja diggailin, mutta mielesténi ne @ividt olleet pdi-
vén parasta antia. Johnny B. Goode ‘kin svengasi Ja lopuksi.Chuck-poika,
anteeksi...siis pappa, lauloi ettd "Nyt té@std on ldhdettdvd ja Nakemiin

vaan porukat, Moi, Moi/" Aivan viimeiseksi numerokseen hén 'soitti soolon
kaiutinpatteriston takana nojaillen, nosti sitten punaisen kitaran har-
teilleen ja heilutti hyvéstit, h&ipyen taustalle. Kansa hurrasi ja taputti
rytmikk&asti haluten vield lisdd hermomusaa, mutta Bumrens; taiteilljan hap-
pamaan tyyliin Berryd ei en#i ndhty lavalla. No se siitd! Pari innokasta
jébédd oli kanniskellut ja heilutellut koko pdivan ajan vadtetta mukanaan
Jossa luki: Old Merry Mr. Chuck Berry. Ja jos mentdisiin ensimméiseen esiin—
tyJj88n niin seh&n oli tam&...té&m#... Alatalon Mlkko, Joka~ kuuluttell niits -
valispiikkauksia, Jja pltkahkojen roudauotaukojen aikana“muuten véan polloi‘
J2 hauskutti ihmisi#. Hinen unohtumattomin ladseeensa oli arvatenkin YEAH!
Jos varsinaisiin esiintyjiin menisin, niin ekana oli kantrimusaa 4 la

Vanha Isé@nt&d. Isdnnédn musdé siis phikkesi huomattavasti pdivin muusta musa-
annista, joka oli joka raskasta tai kaaosmaista. Pojat klaarasivat hommansa
hyvin, ja musasta tuli suorastaan iloiseksi nimnkuin pitikin. Ja kaiken muun
hyvan lisdksi koko konserttien ajan sidkin suosi meditd niin ettd ei. tullut
vilu eikd mérksd olo. Kun sitten oltiincdoteltu jonkin aikaa, olikin DDR:n
Die Puhdys Jjo lavallﬁ Ja mitd raskain gyté&komppi alkoi velloa kaunissa
Ruissalon kanbanpulsto sa. Musiikillisista aineksista korvadhpistavin&d
Joskin taytynee myontdd, ettd hieman asiaa paransivet huilisti sek& urkuri
Joissain paikoin, Jja Jjotenkuten jatkat laittoivat sen Hatzaturjanin Sapeli-
tanssinkin. Tieddttehin, Sabre Dance. Hyva kuitenkim ettd siitd sitten
padstiin eroon ja tauolle. Mikko kertoili tarinaa ja kansaa virtasi yhd enemmin
paikalle. Mutta surkein kokemus oli vield edessapdin, sill¥ seuraavaksi lavalle
ryntdsi Ruotsin edustejana Jerry Williams ja yhtyeens& Bléblus, Jjoka

autteli kykyjensad mukaan Berrydkin sitten mychemmin, Jja hiukkasen paremmin
myos. En oikein k&sitd miksi Jdrjest&djadt olivat valinneet tallai-

sen yhtyeen esiintyméén, silléd koko bommeli oli kuin kumiukkoteatteria.
Lauvlusolisti yritti liikaa ja vol sitd soundia. Kuitenkin Jjoillad ) ihmisil-
18 naytii meneva@n himaan, johtuikohan se sitten itse festistilanteesta vai
perdti muista kiihoittimista. M&&téd? Joka tapauksessa sitd hyvad tuntui kes-
tédvan ikuimuuksia Ja kun se loppui, oli pideltdva padtéan kovien kipujen
ravatessa ympari pdiZkoppaa, kaikujen soidessa vield korvissa. Huh-!

Stadin kundi, Isokynd (Nykyisin Pen Lee), kelas hommansa seuraavaks aika
kivasti nimelld Pen Lee & CO. Kuultiin mm. Jjotain bluespohjaista kamaa Jja
"Do I Have To Throw Stones?"; KynZ on nii nopee kundi, ett tiedd mitd se
vield skulaa. Sen soolot oli kivan omituisii ja kylhén te tajutitte sen
lauluhommat. Relasti vaa. Very good indeed.

YING YING YING YING YING YING YING YING YIBG YING YING YING YING YING YING YING YING YING

On valn muutama science fiction -elokuva, joita todella voidaan kutsua
mestariteoksiksi. Nimit¥#in "Avaruussétkkailu 2001", "Solaris", ja "Zardoz".
Joulukuussa 1976 Suomen tv esittdd Staniilaw Lem in romaaniin perustuvah
loistavan elokuvan SOLARIS. Ohjaus: Andrei Tarkovski. Kiitos.




KOSKEMATTOMINA, HELLYYTTA TAYNNA

Aamun luminen tie

on #dynnd hopearahoja

kun tulen etkd sind vield ole.

Aamu on valkea ja hiljainen,

peltojen takana auringon kultainen
vihkisormus. Koko yon
' dlen.ndhnyt unta,

olen koskettanut pehmedd ihoa
* jJa suudellut varpaita kukkasan.

Kur ‘Herddn, olen viluinén-

Ja menen ulos, _
kuljen tietd peltojen halki ja AURA~lehdesta
kevyt tuuli on yopaita ihollani.

Sind ilmestyt,’

sind et t+}e kohisten; wvuoripuro,

sind dylet kapea, vaalea

naisen polvi, kohisematta

vuoripuroa vakevampi.

Keltaiset hiukset kohomvat hiljaa
valaisten lunta, valaisten silmiéni

Ja kaikki hopeamarkat ovat

- puhdasta kultaa.
~ .8ind Keltainen viet viluni

ja kyyneleeni ovat valoveden pisaroita,
ne sulattavat pienen saaren lumeen.
Siind olmmme, kaksi hiekansirua

soivaa valoa, koskemattomina,

hellytta tdynni.

jéi tuo Ruisrock kesken joten
Musiikillinen vdSymys-olisi jo varmaankin téssé vaiheessa iskenyt happaan-

sa niskaan, mutta kun oli vield jotain, mitd:oli venattu jo kauan, niin seu-
raavaksi virityttiinkin sittén oikealle asemalla. 0li nimitt&in vuomossa

The Sensational Alex Har™=y Band. Odotin Kyll&kin Alexiltakin egemmin kuin
sain nghda, mutta taytyyluitenkin olla tyytyvdinen kokonaisuuteen. Musa

oli tietenkin sitd ihtid&n, elikkd hyvEd ja svengaavea ja hauskaakin..jopa.

Pc .illa oli lavasteena joku talonhSkOtys, Jja mitd nyt HS:sta tuli luettua,
niin Alex kidveli.erééssd vaiheesSsa toisen kerroksen seindn ldpi. No joo.

Béndi aloitti Love Storylla Jja Jjatkoi @lelleen Schools Out “1la, joka todel=--.
la kulki. Lopbtuekappqléena kuultiin, kansan taputtaessa sensgatiot innois-
saan uudelleen lavalla, Delilah. Alex Harvey lauloi ja tulkitsi loistavas-

ti Ja esimerkiksi encorena esitt@misséian didaillassa pojat hipsivat 1avalla
Tetkassa kuin. pienet keijukaiset. Alexilla oli paallaan se tuttu raitapaitai- :
Jja v&11lld h&n pelleili silla punaisella hiusnauhallaan, seka kaaelykepil- {
144n. Hyvd hyvd!! Alex se taisi sittenkin olla parasta Turussa Rulsoalon i
estraadllla 1976. Kiitos vipla kurran 58

tc_ ) .

. melllu Pink Floydln, Leonardo Cbhenln, Gongln, W1gwam1n, Blue Oyster Cultin
sékd -Heevorin Tassa lopuksi vield paljon terkkuja sille huomiota herdtté-
neelle valkohousulscllo ja pitk&8hiuksiselle jammaajalbe,:'joka jaksol ihmeen
kauan.! Det dr nu time to-lopettaa tddd thing. Sologg.
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JOITAKIN/ZMISTELUITA NIISTA KISOISTA

voimistelun pieni prinsessa Nadja Comaneci, Jjoka
otti tdy=in yleisonsd Montrealissa. Ja taytyypa
myontdd ettd mindkin olin taysin ihastunut tuo-
hon romanizlaiseen taitavaan ja kieltamatta tyt-
tomdisen kauniiseenkin (neld8toistavuotiaaseen)
Nad jaan. ~
Comaneci sai itselleen kolme kultamitelia, yhden hopean, sekd yhden
pronssisen, joka Jo tedistaa tytdn ammattitaitoa ja vaimuutta. Arvos-
telupisteissd Nadja sai yhteensd kokonaista seitseman kymopid, padasi-
as.a puomilta ja nojapuilta. Hanen hyppyn8a ja taiteellinen liikehdin-
tédnsa oli ilo silm&lle ja hinen ermanto-osuutensa charleston-tanssei-
neen oli suorastaan riemastuttavaa katseltavaa.
Olga Korbutin huono onni jatkui vield Montrealissakin. Han ylii henki-
10kohtaisille mitaleille vah cuomilla, josta sai hopeaa. Nadja sal
samaiselta telineeltd puhdasta kultaa. ;
Neemnekd Nadjan vield seuraavissakin o-kisoissa, jotka niis pidetdan
Neuvostoliitossa?? We LOBE you NADI.

OLYMPOS-=-76

Uintikisat olivat yhtd enndtysmurskajaista... ..Afrikan maat (1&hes
kaikki) boikotoivat kisoja kosa Uusi Seelanti oli mukana.... ja ennen
avajaisia o0li kiivasta keskustelua ‘Taivanin osallistumisoikeudesta,
KOKOtaipud kuitenkin ja Tais/an ;ai lahted nostelemaan kaikiien kansojen
yhteisis#d kisoista... Etela Afrilika sai virallisen Lilpailukiellon
kaiklkiin kxansainvalisiin kilpailuihin.....Neuvostoliiton viisiottelija
Onistshenko Jjulistettiin ikuizeen kilpailukieltoon hanen kdybettyadn.
vilpillisia keinoja miekkailus:za... ja se oli skandaali jos mika, .

talld kertaa valtyttiin onneksi terroritedilta .Suomi kunnostautul
Neljdlla kullalla + kzhdella hopealla...joten Ruotsin pojat jaivat
seldn taa (yksi hopea vahemmdn)......kisojenfaM* 2l : o

yield skkip, ettd kultamitalit olivetktmodte
palasgaunvadn kullattuja

tikustannukset, Jjoita kanadalaiselt vield pit
kddn Joutuvat maksamaan...kisat kaikilla,
lkulut yksilld...kisojen lopettajaisikia sta-
dionilla esiintyi alakton muusiklko parin
minuutin ajan kunnes J&rjestysmiehet vievat
Bénet....iloinen ja kaikkea muuta kuin
rietas loppu n&8ille vuoden 1976 olyvmpiaa-
deille

td41148 maapallella kehittyy seuraaviin ki-
soihin menness&..... jotka pidetdan N-1lii-
tossa 1980 teivetaan ettd cilloin ele-
tdén jo sita vesimiehenaikaa jolloin rau-

ha ja rakkau: vallitsee ihmisten ja eri kan-
soJjen kesken.....utopiaako?

Peace with ¥ou.
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NOVA / ATLANTIS (Love LRLP 169)

Bova on hesalaisyhtye jossa soittelevat Antti Ortamo (keyboards), Micca
Vasenius (Guitar), Jouko Hedatie (toinen Guitar), Jukka Marjala (drums

& percussion), Petri Peltola (Bass}), sekd t3X1d levylld mySs Veikko kum-
pula (Bass) ja Eeva Lehto (backgroudd vocals in Vanha S.L.).

Jos tarkastellaan levyn eri puoliskoja niin téytyy sanoa ett2 kakkospuo-
1i on paljon mieltédkohottavampi kuin masmapuoli (I). NOVAn musiikki kuu-
loetaa himman (jaa ettd hiemanko) Pink Floyd-vaikutteiselta, mutta

minua se ei vield tisséd vaiheessa paljoakasan hdiritse. Tuo tuntu johtuu
kait noista urku- & kitarakuvioista, jotka aina silloin t21106in omat mid-

ettd Novan musa on sitd progressiivisempaa laatua. Itseagiassa el mi-
nulla ole paljoskaan moitittavaa tdstd LP:std ...Mutta jotenkin levyn
yleisilme on haalea. Saundit ovat joissain kohdin perati ummehtuneita.
Lieneekd vika sitten miksauksessa vaiko siind ettd @éndi ei ole tarpeek-
si harjoitellut kappalgita (2). Parasta antia Atlantiksella edustaa mie-
lestd@ni juuri loistava nimibiisi sekf Vanha Surmllinan Laulu, Jjotka siis
rmolenmafl. 1¢ytygvat. Téyyn. takapuolelta. Musa on sellaista, ettd siihen
uppoaa ja haluaa leijailla ja 2entd& tuolla jossain.....

Novan eka LP on hyvid, ei siitéd pdéise mihink#&n; Toivotaan nyt kumminkin
ettd seuraave levy onrmikkaampi kuin t@mZ. Eiks joo? Ostakaa nyt

hyvdt ihmiset tdd IP se Bay City Rollersien uusimmah levyn sijasta,

ja nauttikaa..... vaikka ihan vihdsen vaan. Onhan tém# kaiken lis&@ksi
vield kotimainen tuote. Very good.

ka sottem tmatta levysatoa témdkin.... vai onko?2???7 kysyn vaan.

HULLUJUSSI / OLYMPIA (RCA)

Helvettidks isot miehet viittii toistella samoja asioita ja vitseja
(muka) vuodesta.toiseen. Suosittelen perZpyyhetta sdman levyn puhdis-
tamiseen. Mieluimmin sitd Savett-laatua, kiitos. Siing kun ei ole nuk-
kaavaa paperilastua. Hol ja moi ja voi voi voi// Pyydan yhden kerran
anteeksi jos sattumalta satuin loukkasmaan jotakuta jostain syysta.
Siis Anteeksi. Ugly.
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levyarvostelut suoritti: M.J.

WIGBAM:/ LUCKY GOLDEN STRIPES AND STARPOSE (Love LRLP 166)

Olen kuunneglut nyt tdtd Wigujen uusinta parit kerrat lapi ja aina vaan

fiilikset paranee, kuten tavallista, kun on hyvastd musasta kyse. Lucky

Golden Stripes and Starpose on suunnilleen samaa tasokasta laatua kuin

se "Nuckear'"kin, eli loistave. Ihmeellinen. Thana.! jen....

ﬁielikappaleit&ni tdlld platalla ovat miltei kaikki paitsi se kummallinen

lyhyt patka, Timedance, joka on aivan kuin leikattu jostain suuremmasta

kokonaisuudesta, aivan pieni pétkd siitdli §?§ Mik&# mind olen kuvailemaan
Siispa

kuunrelkaa itse niin you know. Ehk& huippu tall&8 levylld on Colossus,

en tiedd. Tai International Disaster, tai Eddie and The Boys....

jaa.... se sittd. Téma LP on huippulaatua. Kun olen kuunnellut tata evyad

seuraavat kymmenen kertaa, niin se on varmasti timanttia.

side I side ITI

Sane Again Lucky Golden Stripes and Starpose
International Disaster June Maybe Too Late

Timedance Never Turn You In

Colossus In a Nutshell

BEddie And The Boys

Jim Pembroke/Vocals and Piano....Pekka Rechardt/Guitar....Ronnie
Osterberg/Drums and Percussion....Hessu Hietanen/Keyboards....

Méssé Groundstioem/Bass ‘ :

Recorded at the Manor, January 1976----Producer: Ronnie Leahy

1)) (CCC(C

SEPPO NARHI: RANDEVUU

TH4 on iloista musaa piristykseksi. Ja se on totta. Ném# laulut on kuin
luotu Nirhelle. Kun olet vihdn siipi maassa tai muuten vaan haluat &i-

vaa suomalaista musas, niin Nirhi laulaa sulle "Eka luokan randevuusta'
sun muista hommista. T&ma Randevuu on koekiytetty muunmuassa seuraavan-
laisissa olosuhteissa, Jja hyvéksi havaittiin. Saunassa Jjarven

rannalla hyvina 10yly- Jja vdliaikamusiikkina, sateisena pdivénid ilon tuo- .
jana, sekd kello kolmen aikaan -aamulla nukuttajana sekd herdttédjand.. ja
hyvin pyyhki. Pyyhkidse siniZkin hyvin. Ai mihin? No vaikka l&himp&&n
musakauppaan. Sano sielld sitten seddlle tai tidille informatiivisesti
haluavasi Néirhen uusimman. levyn. Ja kyseess&hén: on mies eiki suinkaan
lintu tai kala.

LI

WINGS: A Regord

Wings established a new récord by attracting the biggest-ever crowd to
an indoor concert by a single act, when they appeared at the Seattle
Kingdome last Thursday (10.6.). With thousands looked out, 67 100 people
attented the gig, this being the maximum capacity allowed by law.
Tickets for the concert had sold out within 72 hours of going on sale.
Wings ° triumphant US tour ended in Las Angeles 23.6.1976.




Than viime tingassa t&hdn lehteen ehti arvosteltavaksi
HOTELLI HANNIKAINEN / HECTOR

Vihdoin viimein se sitten ilmestyi pdivénvaloon t&@m& Hectorin uusin, jota
tosiaan on odotettukin jo monia kuukamsia. Ne-eiiko se odotus sitten -
turhaa? Ei hitto viekdon ollut. Timi on aivan uutda ja hulvatonta Hector-
ia. Kokonaisuutena minua hiukan hidiritsee leyyn kaksikielisyys, silla
levylld on mukana pari englanninkielistd kappaletta, mutta se nyt ei ole
niin hirvedn vakave rike. Banoitukset ovat sutrimmaksi osaksi hilpe&d
linjaa ja ainut syvéllisempi kappale on Jim Pembroken sanoittama hommeli.
Musiikillisesti Hotelli Hannikainen on ehe& kokonaisuus, Jota on ilo kuun-
nella. Parin kuuntelun jdlkeen palaavat mieleen sellaiset hyrailtavit kap-
paleet kuin Hei Leide Hei, Kalpaava haavaniehtinen ja Snadi kundi
stadista. "Smadi Kundi" on Pug Rogefeltin loistava piisi johon Hessu on
rustannut hauskat sanat ja kuunnelkaapa loppuosan bBanuri&kitara -soolo-
homma, kulkee rauhallisen hémdrésti (?). "Hei leidi hei, laskaudu mun
tolppaséngyllein"”. Ja otetaan nyt vield yksi esimerkki. Hannikaisen Baa-
ri kertoo Hessun nuormuavuosista. 01li paidat nailonii Ja kolmen kaljan
Jdlkeen oltiin puolet vanhempii. Hotelli Hannikaista voin suositella kai-
kille, &i118 se jos.mikd on reilua fiilist&, jossa el paljon otsakurttuja
ndy. Man, dig it.

IRLP 182 raita 1 : Kaipaava haavanlehtinen/Snadi kundi stadista/At Your
door/Tuu takaisin/Fly Back Home (osa 1)
raita 2 : Jokamiehen Fjonga/Hannikaisen baari/Kun tein suurte-
oksein/Lay Me Down/Hei leidi Hei/Fly Back Home (osa 2)
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Tassd kokeessa tarvitaan viisi ihmistd; tdysikasvuinen mies, joka istuu tuolilla, ja nelja
muuta ihmistd, miehid, naisia tai lapsia.

Pelkdstddn etusormia kdyttden neljd ihmistd yrittdd nostaa istuvaa mies-

td asettaen sormensa polvigaipeisiin ja kainaloihin. Tulos on itsestdin

selvd, mies ei nouse. Yritetdanpid uudestaan. Nostajat asettavat kdtensa

nostettavan piilaelle. Kddeh asetetaan niin, etteivdt kenenk&in- kédet -ole-

vilittomidstd pddllekkdin, jonkun toisen kdden on oltava vélissd. Nostet-

tavan piddlakea ei paineta, alinna cleva kdsd ainoastaan koskettaa padlakea. .,

Kisien tulee olla paikallaan ainekin 12 sekuntia. Annetasn merkki ja

nostajat asettavat etusormensa mahdollisimman nopeasti nostettavan podvi-

tafipeisiin ja kainaloihin. He nostavat jo mies nousee kevyesti kuin

lintu. Ja koe onnis@uu aina. Jopa ldpset pystyvitvsuorittamaan tamén

noston. Nostettava voidaan heittdd vaikka kattoon: saskka.

Enta miten tamZ on mahdollista? ‘
ahdollisesti kyseessé on sa=

tilaukset: M.T.Junna/Rouskunkatu 11 C
>

+

5510 Imatra 51  FINLAND
TILAUSKUPONKI

Nythidn on niin ettZ tilaan tamin loistavan Starman-lehden viisi seuraavaa
numeroa hintaan 14,00 mk (sis. postikulut)...f:. 1:7

Lahetd minulle uusin Starman-lehden numero hintaan 3.00 mk
(postiennakkona, joten #1Z laita rahaa vield)

Lihetd minulle uusi Starman-lehden numero hintean 3,00 mk + postixulut (yksi
markan postimerkki), Jjotka lZhetén t8ssiZ kir jeessé

Nimi:

Osoite: ; : ot Postit.paikka
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IHMINEN ON KASVISSYOJA jos et sitd sattuisi tietémdan vield. Seuraavissa
Starmanin numeroissa tulee sitten juttua terveellisisté@ ruokatottumuksista,
biodynaamisesta viljelystd ja ennen kaikkea niistd syotédvistéd. Talla kertaa
on pafdpaino biodynasmisen viljelyn esittelylla. Ja homman nimi on

PUHDASTA RUOKAA

Ruoalla tarkoitan niitd kasveja joita pyomalld ihminen pysyy terveenZ seke
sisaisesti puhteana.
Planeettamme oli aikaisemmin vain kuu, .ilman happea, humusta ja kasvilli-
suutta. 50 miljoonaaz vuotta kului siinZ prosessissa, jossa maa sal humus-
kerroksensa sekd rehevad kacsyhstoa. Kasvit yhteyttivat ilmasta hiilidiok-
sidia ja vapauttivat happea joka on kaikelle hengitykselle ehdottoman tar-
ked aine. Tuli hhminen ja eleli luonnonantimista. Hin keksi kaikenlaista.
Hén oppi pitémdin kotieldimid, Jotka vaativat elddkseen laidunmaita. Ja kun
laidun oli syOty puhtasksi, muutettiin toisaalle. Sitten ihminen alkoi vil-
jelld maata. Kun vuosisatogja viljeltiin samoilla alueilla, tuli maa niin
hédelmattomaksi, ettd seutu muuttui pehimmassa tapauksessa autdomaaksi.
Maapallo ei ole yksinomaan asuinpaikka, t241l4 on myOs elettdvié hankkimalla
ruokaa. Ennen eletiin maanviljelylld, mets@stykselld, karjan paimentami-
sella sekda kalastuksella. Nykyisin elelléién mitd ihmeellisémmill& ammateil-
la, joista maksetaan kayp&d rahaa, jolla taas voidaan ostaa ravintoa.
Monet ihmiset kayttdvidt rahansa kirkkaaseen, nopeasti haihtuvaan nesteeseen
(esimerkiksi), joka vaikuttaa kebhkushermostoon ja sumentaa ihmisen auraa.
Tiedemiehet ovat yksimielisi# siitd, ettd saasteisuutta on hidastettava,
vaaralliset aineet btehtdvié vaarattomiksi eiki suinkaan laskea niitd ilmaan
ja vesist®ihin tuhoja tekemién, seki makeaa vettZ tulisi saastaa.
Monia eldinlajejakin on kuollut sukupuuttoon ihmisen toilmesta, vaikka oli-
si suojeltava uudistumattomia luonnon olentoja ja varoja. Ikéva kyll&
kiihked korkean elintason tavoittelu, liikemiehet ja poliitikdt mA&raa-
vit asioista siingd mafrin, ettéd kansainvalisten sopimusten teko ihmiskunnan
tuhon estamiseksi ainakin nidind aikoina on ollut erittédin vaikeaa. Kukaan
el ole edittidnyt esim. miten kuolleet maan-alueet sasdaan taas viheri®imadn.
: Thuize® on siis vallannut saastepelko
etenkin korkeasti kehittyneissa
teollisuusmaissa, missd juomavesikin
~—~—__..-On Jjuotava puhdistettuna monia kymme-
ni&d kertoja ennenkuin se virtaa me-
reen. Nyt kun kuolemanvaara uhkaa muu-
takin kuin ravinnonpuutteesta, on al-
kanut tapahtumaan oivaltamista. Th-=2
mismielet on vallannut ilman, vesien
je ravintoaindiden saastepelko ja ra=
vinnosca on syotdvid myrkyllisid kemi-
allisia ailneita ‘pysyékseen hengissa.
Kun ihmisi&@ sairastuu sellaisiin tau-
teihin joiste ennen ei tiedettykdan,
el ole ihme, jos naissa agioissa vpi-
daan uskonnollakin ohjata padtosten
tekoa. Apu t&hi@n hirvefian sekasortoon
piilee sisdlld ihmisessd itsess&in
sekd biodynaamisesti viljellyiss& kas-
veissa; Jjotka ovat Juuri sitd oikeaa
puhdasta ravintoa ihmis&lle.
Tams on vesimiehen ajan alkumaininke-
ja Ja mitd edemm&s kuljetaan, sitad e-
pemmidn ihmisiZ valaistuu sisdltépdin.
He huomaavat kuinka vaarid el@méa he
ovat olleet todistamassa, ja siséi-
nen rauha palaa masanpazlle ja ihmisiin.
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Puhdasta ruokaas...........

Biodynaamisessa viljelysdd maa luovuttaa kasveille aineita itses 88n. -Maa

siis lainaa ravinteita viliaikaisesti elollisten olentojen kdyttoon. Bio-

dynaamisesta viljelystZ on puhuttu Suomessa go noin 20 vuotta. Sen alulle-

panija oli Rudolf Steiner It&vallassa, jq sitd on harjoitettu pienessd maa-

rin useissa maissa, Suomessa kylldkin sta aivan viime vuosina.

Monilla on wvield sellainen harhaluulo, LLLH DlOlOgiﬂpD vi Jbly) Jjossa pyri-

tdHn mahdollisimman luonnonmukaiseen kasvutapahtumaan ilman kemiallisia lis#-

aineita, tuottaisi pienemmin sadon kukn kemiallinen viljely. Noinhan asia ei

kuitenkaan ole. Usiissa maissa asia on todistettu viljelykokeilla, joista

on kiynyt ilmi, ettd biclogimen viljely tuottaa uuurmegt sadot kuin kemial-

linen.

Viljasta sanottakdon tdssd valheessa se, ettd se on parhainta biologisesti

kasvatettuna ja pestynid. Teollisuudessa Jyvist&d poistetaan sen ainoa elava

osa, alkio, Jja vield kuorikerrokset, jotka ovat léhinnd alkiota. Jauhoissa

on siis vain jyvin kuolleet osat, Jja ne eldmid yllapitéavat osaset joutuvat

eldinten rehuksi. Tuo @skeinen esimerkki oli vehndsté, ruisjyvé jahhetaan

onneksi kokonaan. Vanhentuessaan *:lwjauhokin huononee, B-vitamiinit hé-

viavit ja rasva-aincet pidaantuvat.

Terveyttd antavia ruokae-aineita (luonnontuotteita sigs) ovat:

Koko jyvivil ja-vehnd, ruis, ohra, kaura, riisi, hirssi, seesam, tattari, pellava,
maissi yms.

Soijapavut, herneet, linssit yms.

Hunaja, pahkind, mantelit

Kylmdpuristettu: kasviol Jy

Hedelmdt - omenat, appelsiinit, pddryndt, banaanit, grapehedelmat, sitruunah, luumut,

rusinat, korintit, aprikoosit, taatelit, viikunat yms.

Juurikasvit - peruna; porkkana, lantti, punajuuri, nauris, pnl:ternakka, sipulit yms.

Marjat - vaapukka, mansikka, puolukka, miastikka, viinimarjat yms.

Vihannekset ja vihanneshedelmdt - salaatit, kurkut, kaalit, tyuuﬂtti yms.

Kedon ruohot -, nokkonen, voikukka, kamomilla, koivu yms.

Taman ensimmiisen osan lopuksi en malta olla kehaisematta erdstd toistakin
hyvidd lehted, se ensimmiinenhin on Starman. LehdykZn nimi on AURA ja sitd Jjulkai-
see Helsingissd Oraan Suojelijat (Korkeavuorenkatu 3 C HKI 14). Oraan Suojelijoilla
on kasvisvavintola sekd kasviskauppa 5a 8 osoltteessa, joten
mitds jos vaikka......? Aura on Valon asialla. Seuraavat s@keet on lainattu
Aura-lehden naytenumerosta.
Sar jassamme herkullisia suomalaisda sananpariia, seuraava

JOKA AHMIT MAKKARAA JA

LaTAAY LUUTA, RASVAA, SE

LATISKISTUU JA KAUHEAA ON

KUINKA VATSA KASVAA

VAAN SYOPAS KELTAPORKKANOITA,

NAKKILEIPAA PAALLA VOITA,

PUOLUKKAA JA MUSTIKKAA,

SATAATTIA, PERSTLJAA

NIIN KOYKAINEN ON SULLA

MASSU, KEVYESTI NOUSEE

TASSU, HERAAT AAMUVARHAISELLA 3
ETKA VALUO OITA. siv. Torbjorn Egner

Kokeilepa vaihtecksi kahvin asemasta yrttiteeta. Luotinontuoteliikkeistéd
10ytyy mitd maistuvampia yrttiteesckoituksia. Voit hankkia valmiita teese-
koituksia tai valmistas itse mieleistési. On mm. kamomillaa, ruusunmarjaa,
herkkanlehted, piparminttua, lehmuksen kukkaa ja vaikka mité.

PIPARMINETUJUOMAn valmistelet ndin. Tarvitset 8 dl vettd, 2-4 rkl hunajaa, 4 tl
piparminttua jauhybn (tai 2 rkl piparmintun lehti&) sekd 1 dl limettituoremehua.
Vesi sek# hunaja kiechautetaan ja lisdtddn jauhe sekd tuoremehu. Tarjoile

kuumans tai JaahdytettynJ kylmiksi. Voin sanoe ettd hyvad on.

—

e —
J

>~




vanamme
runon on kirjoittanut

FYILKESON ja sen nuotsa-

lainen akkuperainen nimi on

Lainaus kulttuurilehd

DIKT & DATT ti Pt efor
itteratur.
M. Junna
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