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On tullut ajateltua kaikenlaista téadsséd kaiken tuoksinassa {(mink#
kaiken?). kldm#d, sen kokemista, ihmistd kaiken keskelld (minkid kei-
ken?), tulevaisuutta.
Ohi on, Ympiristdleiri koettiin = siitd kuvaus Jjollakin sivulla (sidis
kysehin on Inkoon Pohjoismaisesta Ympdristoleiristsd 22.-31.7 =79,
mutta kuten sanottu: joku muu sivu). Xertomuksia kesistd ja suunta=
viivoja syksylle on pantuna paperille, Luetuista Kirjoista oy &1iot-
tadvan kritiikiton selonteko. Ja ylipaddnsd kaikenlaista; ei mitidan
mullistavaa. Mitd nyt pienen ihmisen maailmassa on tapahtunutj; se on
valtavan paljon ! No, Muratti ei aio mahduttaa sivuilleen koko maail-
mankaikkeutta. Lukekaa Auraa jos haluatte tietdd mitd tapahtuu sala-
peridiisen kosmisen polykiehkuran ytimessd - no, e¢hkédpéd sckin on hyvad
tietdd,
£1i siis olipa kerran kesi erdin vuosikymmenen lopulla, Ja Jjengi luu-
1i tekevinsid jotakin hienoca, vallankumousta tai jatakin sentapaista.
Alka pieni jengi siis. Munt katseoi tellusta levyraantia ja
tai jerryvkottonia ja tietenkin suurin osa noin vain eli - tai "eli™",
Ti#d pikku jengi soitti uutta musaa, rakensi ja purki leireji, mars-
sim kaduilla. Osa kasvatti vallankvmoukselle pitkdn tukan, joku toi-
nen koki vallankumouksen tarvitsevan punktuikkaa, Joku tai melxein XAXk
kaikki puhui ydinvoimasta. Joku muu=-jengilédinen dighas Buddy Hol-
lya ja osti Seppidlistsé nahkarotsinj; Jjoku toinen osti kans nahkata-
kin seppidlidstd ja pidlle vield punkmerkki anttilasta Jja vannoigk Pel-
le Miljoonan nimeen, xNaikki puhui kauniisti tai vahemmidn kauniisti,
mutta puhui kuka mitd puhui: kaiken takana virtasi aika ja sen ku-
viot. ;
Jotkut teki punklehted ja kertoi asioista kuin suosikki konsanaan.
Eri mausteet mutta samanmakuinen soppa. ilahaa tuli, ja sehidn on ,ina
32¢¢vaa.”
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W"Joka tapauksessa aika kului ja demo.. sorry BYROkratian jdhme&dt pyo-

\ﬁﬁ ridt pyori niristen edelleen, eikd kukaan edes huomannut tatéd mustien
nahkataickien ja pitkien tukkien leikkid.

Bussit kulki, pyhiat lehmiét loikoi raskaasti hengittZen tienpienta-
Q&krell*a ja pikku muurahaiset kasadkekoa. Jokaisessa lokerossa telkka-
ri ja pesukone Jja pdlynimuri, kaikkiin tuli s&hko atomiveimalasta.

Ne eivdt ollcet pelistynect punakelrcaisia rintamerkkejd. Vilia kas=-

voi wemiran ihastukseksi kemiran tuotteilla, lehmédt tuli yhid teiiok-

kaammiksi Jja tehoxkaammiksi ja kanat munivat kahdeksan kertaa enenm-
JC?”Wﬁ kcuin vuotta aiemmin. Thmiset soividt ransi.perunoita ja varatto=
S mammat hernek ittoa ja lédskisocosia. Naikki voivat hyvin ja brutto-

kansantuote kaintyi taas hallituksen mizliksi nousuun.
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{Markku Lahtela)




Suhtautuminen ravintoon ja terveyteen on viimeksi. kuluneiden wviiden,
kymmenen vuoden aik:mna ollut selvisti muuttumassa. Téamd "hil jainen val-
lankumous" sai alkunsa Pohjois-Amerikasta ja se on levinnyt ympdri Ju-
roopan ja hilj'ttain aina Pohjoismaihin asti, T&atd suuntausta voisi
kutsua AITORAVINTO -aatteecksi.

Aitoravinto (wholefood) tarkoittaa yksinkeftaisesti ravintoa, Jjoka on
alkuperidisessé ja luonnonllisessa muodossaan toisin kuin monet pitkdlle
jalostetut ja pelkistetyt, luonnollisesta muodostaan etddntyneet tuot-
teet, jotka ovat viimeisen puolen vuosisadan aikana hivuttautuneet
myyntipoydille ja sitd tietad ruokavalioihimme.

Vanha "qerveysruoxa"—ajatus kisitti erilaisten terveyttid edistavien
aineiden lisf#dmisen ruoxavalioomme esim. pillereiden, jauheiden, uuttei=-
den jne. muodossa. Aitoravinto sen sijaan tarkoittaa, etta kaikki ravin-
to on alkuperiisessid ja jalostamastomassa muodossaan sindnsia terveell:s-
td ja ettid aitoravintoruokavalio ei juuri kaipaa lisdaineita.

Ihmisen kehitys on kestinyt jo useita miljoonia vuosia, eikd ihmisravin-
toa koskaan ole jalostettu, pelkistetty tai muuten kdsitelty aivan vii-
me vuosikymmeniid lukuunottamatta. Lajimme kehityksen aikana ruuansula-
tusjarjestelmédmme on kKehittynyt syomamme ruuan mukaan. Y1li 10 000 wvuo--
den ajan ihmisen raviptoon on kuulunut kokojyvii, kuten vehndd, riisia,
ruista, kauraa, ohraa ja maissia sekd niistid valmistettuja jauhoja, lei-
pad Jjne. Ravinnon pelkistiminen ja monien lisdaineiden kaytto on mah-
dollistunut vasta teollistumisen myota 1800-1luvun lopulta alkaen, eikd
ruuansulatuselimistomme ole tzhin lainkaan sopeutunut.

Jos ymparistdon tai oloihin ilmestyy jokin uusi ilmid (tdssd tapauksessa
suuri maara pelkistettyd hiilihydraattiainesta jokapdividisessd ravin-
nossa), kestidd useita tuhansia wvuosia, ennen kuin keho ja elimisto pys-
tyvdt siihen sopeutumaan. Pbnnisteluista Jjohonkin sopimattomaan ja luon-
nonvastaisesn sopeutumiseksi seuraa stressii. Pelkistetyn ravinnon ai-
heuttama stressi kohdistuu ermtyisesti ruuansulatukseen ja aineevaihdun-
taan, ja saattaa aiheutcaa kroonista kehon teimintogen rappeutumista.
Pitkiaikaisen rasituksen jalkeen kehossa alka: esiintyid degeneratiivisia
( rappeutumis—) muutoksia.

Niiden sadan vuoden aikana on vaivoiksemme ilmestynyt koko joukko uusia
degeneratiivisia sairauksia. Suomella on kyseenalainen maine maana,
jossa miesten sydantautiikiolleisuus on maaiiman korkein., Samoin monien
myiden "uusien" tautien, kuten paksusuolen sydvan, hammasméadéan, sokerm-
tau<in, sappikivien jne., luvut ovat hilyttavadssd nousussa. Kaikki n@ma
sairaudet ovat sangen harvinaisia tai Jjopa aivan tuntemattomia alueil-
la, joiden asukkaat yha kayttavat jaliostamatonta, aitoa ravintoa.

Yhi useammat tutkijat, ladkdrit Jja ravintotieteilijsit ovat tulleet s:ii-
hen tulokseen, ettd ndiden sairauksien perimmidisenda syynad ovat talla vuo-
sisadalla tapahtuneet ruokavalion muutokset. Pditekijsaksi on arveltu
hiilihydraattipitoisten ravintoain:iden velkistamisen sokeriksi ja val-
koisiksi jauhoiksi ja edelleen leividaksi, pullaksi, kekseiksi,kakuiksi
ym. Muita tekijoitd ovat ilmeisesti lihan samoin kuin muiden elaintuot-
teiden liiallinen k&aytto.

Aitoravinto auttaa kehoa palauttamaan ja luomaan luonnollista tasapai-
noaan ja vastustuskyky#dan. Huolellisesti suunniteilusta, valmisteyusta
ja syodysta aitoravintoruokavaliosta ihminen saa kaikki tarvitsemansa
ravinteet muodossa, Jjota vastaanottamaan keho on varustettu.

UUSI TILTCISUUS SARASTAA IHMISEN TiSRVEYDEN ALALLA - MIKSET LIITTYISTI
MUKAAN 2?1

( Ote harmonia ky:n monisteesta 'luonnonlentinen 1)




Muutama ohje, jota voi hyddyntdd ndin syksylld kerdtessad kasveja

¥% talvea varten ruuaksi ja/tai rohdokseksi.,

SINAPPI

Rikkasinapin siemenet on kerattdvd nimenomaan syksylld, samoin kuin
muutkin sinapinsiemenet. Kaikkia niitd voi k&yttaa sinapintekoainek-
sena, Hyvid sinappi tehddédn seuraavasti: siemenet survotaan tai hie-
nonnetaan ja sekoitetaan veteen notkeaksi taikinaksi. Té@llainen, koko-
naisista siemenisti valmistettu sinappi =%Xx sdilyy kauemmin tuoree-

na kuin tehdasvalmisteinen sinappi, lahinnd dljypitoisuutensa vuoisi. F£)
0iksi siszllia lisdaineita. = Sinappiin lisdtddn usein myos mm. sokeria,£<
suolaa, etikkaa, viiniid tai esim. kurpitsa- tai omenasosetta.

Sinappi kiihottaa ruokahalua ja lisad veren tuloa mahalauxkkuun. Se
edist#i rasvan ja rasvaisen lihan sulamista lisZten sapen eritysta.
Sinappikylpy on tehokas l&dke vilustumiseen. Pari ruokalusikallista
sinappian kuumaan kylpyyn, Jjonka jadlke:n juodaan kuumaa sel jankukka-, ;
lehmuksenkukka=- tai mustaviinimarjateetéd. gg)
P.S. Rikkasinappi on Suomessa melko harvinainen, paddasiassa sitd kas-
vaa Ahvenanmaalila ja Lounais-Suomessa, mutta samaan tarxoitukseen siic
kelpaavat myos keltasinappi, mustasinappi Jja sareptansinappi.

RATVANA

Ritvani on liuskalehtinen, keltakukkainen kasvi, joka kasvaa yleisend
l1ihes koko Suomessa, erityisesti vidhin  kosteammilla paikoilla. Ratva-
nin Jjuuresta, Jjoka pitdid kerata myohiin syxsylld versojen jo kuihdut- _
tua, saadaan ensin kuivassa paikassa Jja sitten uunissa lievdssa lam- -
mossi kuivaamalla erittidin tehokasta ripuliliddkettéd.wonsin tyhjennetian\ _
suoli juomalla karvasvettd tai karlsbadinsuolaa (aptee ‘ista), suolis-

to voidellaan pellavansiemenkeitteelld ja limakalvojen lasdkitsemiseen |
juodaan vuorotellen kamomilla- ja ratvaniteétia., lee valmistetaan se-
koittamalla 5-10 tl1 jauhoa litraan kuumaa vettd, Jja seos juodaan pai-

van mittaan.
KANERVA
Kanervankukkatee on rauhoittavaa ja antaa unen, ja se lisdksi auttaa ‘
reumatismiin ja muihin s#irkyihin., Kanervankukat kuivataan kuivassa
paikassa ja kdytetdidn tvavallisen teen tapaan hauduttaen n. 5 min. Ka-
nervan paras kukkimisaika on nyt jo ehka ohi, mutta se kukkii aina %%j

syyskuun loppuun saaxka.

MUITA
Muita syksyllid kerdttdvid mausteita ja rohtoja ovat B é;?
- kumina
- unikonsiemenet
-piparjuuri
- humala
- kalmojuuri (k#yt. inkividirin tapaan)
- katajanmarjat
-sicnet (sinnijauhe ja =-mehuste ovat hyvia mausteita)
- meirami, timjami, kynteli, salvia, basilika, iisoppi,
persilja, tilli, kirveli, palsterha . .«<a, selleri, purjo,
kumina, fenkoli. koriantcri

(Lahneenﬁ on kidytetty Toivo Rautavaaran maanmaindota kirjaa "Mihin
. [
kasvimme kelpaavat)
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Lue, Lue kotona, bussissa, baarissa, puistossa, kalliolla, ven=essa

- lue ! Ota kirja mukaan kouluun Jja toihin, kunhan luet. Kuivasti sa-
nottuna se antaa sinulle vhid enemmin valmiuksia ymmartda asioita ja vai-

kuttaa ihmisiin ympiarillidsi. Kirjoitustaito.. = @h, pois turha paasaus:
asiaan, Hyviad kirjoja ovat mm :

tanislav Jerzv Lec: VASTAKARVAAﬁl Pirullinen kirja, vdhan yliampuva.
teesejid elidmiistid, huutia pikkuporvareille, piikikk#ditd afo-
risme ja, huulia, filosofiaa, Ajan hengen kuvausta 1950-1lu-
vun Puolasta katukahvilan kriitikon silmin.

[lsaac Bashevis sincer: SIOSHA| Tuore Nobel-kirja. Pa#dltdpdin katsoen eh-
ka pikkusievidn juonen alta paljastuu 1930=-luvun puolanjuuta-
laisten piirien elidmidnmenon dramaattinen kehitys Hitlerin
riehuessa vield rajan toisella puolella., Olo on kihelmoiva.
Bi mik&dzan mullistava kirja, kuitenkin ilman muuta lukemisen

arvoinen,. ==

(A.S.Neill: SUMMSRHILL = KASVATUKSiEN UUST SUUNTAL iinglantilaisen Summer-
hill-koulun Jjohtajan kertomus koulun elamidsta - tavoitteista,
arkipdividstd jne. Pohjaa vapaalle, lapsen ja aikuisen molem=-
pien tasavertaisilla ehdoilla toimivalle "kasvatukselle".
Summerhillista kasvaa terveitd, tasapainoisia ja aitoja ih-
misii. Kannattaa tosiaan lukea, wvaikka selaten.

Kari Peitsamo: TAAS KOIHAT NUC NAAN KAVELYLLA, Fantasiaa - pikkusievid,
hurmioittavaa fantasiaa., Avoin mielin tdmdn luettuaan nidkee
ympirilliin paljon enemmin - metsidssi lasinen muurahaispesa,
jne, Mielestdni parempi kuin Peitsamon uudempi (Muut pojat
lahjaks saivat lennokin)., Jos joku n#iille j&dd kylmiksi niin
on kvlli jo tAvsin tukossa; sanoisin kalkkeutuneeksi...

\Bill Beef: DRAK=N PUFF FLYGER VIL%gk(How Droofus the dragon lost his

g T head). Maailman ihanin (...) lastenkirja, erityisesti kuvi-

tus. En tiedd liel§d suomennettu, mutta ei mitenkdsn ylivoi-

maisen vaikea lukea ruotsiksi tai englanniksikaan, Jjos kielta

‘vahisen edes osaa. Tarina Kkiltistad hirviostd, Jjoka lentaa

harhaan ja joutuu vainotuksi, =--=-- Lastenikirjat yleensdikin
isis os ai isi - mm, [Muumipeikko-kirjad,

ven Wernstromin tai Astrid limdsrenin kirjatJ Tai wvaikkapa

: kreikkalaisen Alki Zein {("Villikissa katsoo lasin takaa'l jal

K I"Tama on sotaa, Petros"t Tai en-muista-—-kirjailijaa:n 1Kuiﬁ;

r lka Hitler varasti vaal=-anpunaisen kanin'}j

@grkku Lahtela: YRSINAINCN MIrSh Paksu, mielenkiintoinsen intensiivinen

: kuvaus yksindisen, itseensid sotkeutuneen miehen kamppailus-

ta itsensi pyrkimysten ja halujen seassa., Paikoittain ahdis-
tava, paikoittain pistelevid, paikoittain rajahtavd. Tai yhta
.hyvin arkisen harmaa, syksyisen tasapaksu. lédmdd.

Hieno, hieno kirja !

Ja seuraavaan Murattiin (lokakuussa kai) mennessd kaikkihan ovat luke-

neet kaikki em., kirjat,: sitten kaivetaan hyllyst&d taas uudet eepokset,

Tama nidistd. Sana on vapaa. ~ KiRpPe

Mik#d voisi tanpaa sen, Jjoka
pitdd puolensa ?
- Leif rarding

si ratkot tuota salaisuutta, dl& sano
kiayttianeesi aikss hukkaan. Mind syven-
nyn tuohon salaisuuteen, silld haluan
olla ihminen, - i, Dostojevski '

Ihminen on salaisuus, Jos koko elamid- l
{
!
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Ypo on maaslte kaupunkiin ajautunut yksindinen ujo poika.
Systeemin shakkinappula. dlténsd ventti je ilman ainoata-
kaan ystévid. Kahvilan rékdisess& nurkkapdydissi hin
peittoaa kosteat silménséd pitkillid hiuksillasn. Sshvila

on tépotdysi mutta Ypom poytésin ei kukaan istuudu. Ruuhke-
bussissakin korkeintean joku p sari tuppesa viereen pun-
maameen rooki& tai siksi ett&d luulee Ypo& tytoksi koska
¥pollé on ajelle vieraat hiukset,

Joutuesscan toisten seurasan Ypo ai unastuu vapisee j:
En-dnkytis Siksi ¥Ypo kartteskin kaikenksrvaisia

,'_.‘
U -

diskoja je sicskoja. Ypo ei tarinoi hervottoman hirsk
vitsejéd. «Ei polta eikd kuolas kénnisséd katuja. Ypo
on kuin vuosisadan elun tyoliisrunous jonka tdmin piivin
antikommarit ovat tyystin unohteneet. Ypd ei ole rahesta
onnelliseksi tuleve holisijé. YpUZ ei ole nujerrettu
Lotolla. H&n ei iheile tekniikksa eiki# vauhtia.

Hédn ei ole suules sanevalmis men: vd lihaksikas uros.

Kokemuksesta hin tietdd ettei kanneta hakeutua Xenenkiin

seuraan. Niin monet kipe&t kerrat hénet on naurettu pihalle.

Toiset eivit mydskéizin Ypbn seursen hakeudu.

Kyllé Ypdkim katselee tyttojd sillZ silmé&lls mutta kaikki
ik&disensd tuntuvat olevan jo varattuja. Kuka valehetelee
kenenkin kainslossa. Kukape Ypon hiljaiseen kelkkaan léhtisi.
Kaupungin ainoat yksin#diset ovat Ypodn lisidksi invalidit

Jotka usein loytdvidt onnekseen toisen rullatuoliystivin.

Se heille ilolla sallittakoon. Yptkin toivoisi 18ytévinsi
ystédvén. Suloisen pehme&n neidon joka osaisi kiukutellakkin.
Tyton jolle purkee itsensid. Jutella. ntahdenkesken vakaviakin.
Ajatuskin omasta kullesta sea Ypon punaestumaan. HiEn tarvit-
sisi l&mpimén elé@mén ymmirtdjin, romanttisrunollisen kuun-
telijan jota voisi ottea kidestd hellidsti kiinni ja tulla
ldhemm#Zksi, Ypo kaipae lémpdisi& suudelmia, kompeldité
rutistuksia, haparoivia sanoja ja jdlleennZkemisen riemua,
Ypo tahtoisi kulkea tyton rinnslle liémpdisind kesH@ind

tuomentuoksuisilla lemmenpoluilla,
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YpS on lukenut Iiika Waltarin illuusion ja Nerudan tun-
nustukset ja repinyt ne kappaleiksi. Toiveet ovat toiveita,
haaveet haaveita, yksin oot s& ihminen Jos oot lérmin
rehellinen. Kukaan ei muista edes joulukoitin vertasa,
Mitdpd Ypo merkitsisi kenellekkéiin., Orpo piru.
Tyopaikallekkin 10y tjjsi varmasti tehokkeaampi mies tilelle.
Yps on erilainen olento. Turvaton osoitelappu kylistd
betonin., Pohjasakka. Ehké& jos ja kun jukeboxsissa soi.

Yps luikshtaa bearin uksesta ulos kuin nuutunut paska,
On tammikuun synkkd hyytévd yo eikd kukasn kulje Ypodn

kanssa yhtiZmatkaa

Jouni Kytdaho
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sn maailmaan mahtuu kaikkea. V < alaren o‘ig- mink# o tulror, luon-
ashtuu. Jos etsii h llu*t*c *¥n olp puut miel-
teid®n piireiss®nne sllaan Maailman a tarkoita i
‘nie ja sitg roexa]vu&<sa T
~f1tF¥ mielt?s voisl ©0lla ? Ihmiskunta ei halua rauhaa.’
g -Miksi te Duhut+a ihmiskunnasta? Min¥ heluan rsuhaaja Shosha hslua2 raubhs
| 32 scamodin miljizconat Wt M-ﬁf len ai3lleen sitf mielt®, ett# ihmisten

enenmistf ei halus sotia eik# edes vallenkumouksia, Jos he saisivat p##t-
t¥z, he elfisivét el¥m¥nsf parhaansa mukaan.Szavuttaen enennén tal vFhem-
mFn, pelatsissa tal kellarihuoneessa, kunhan olisi leiv¥npalanen ja tyny
jolle pf#ns¥ laskee., ui{v olekin totta, 3hosha ?
-Hankasluuksia tulee s11tf, ettf hiljaiset, k¥rsiv#lliset ihniset ovat toi=
mettomizja vallessa 2lijest, pahantekij®t ovat hyokk#fvif, Jos kunnialliren
enennisto pfEttFisi kert"xalkkisesti ottaa vallan k#Fsiinsi, niin ebk” silloin
caataisiin rauha. [
-3it# he eiv®t kosksaen p#sts eivstk# he koskaan p##se valtaan, min¥ sandin.
Valta ja passiivisuus eivét k#y yhteen. &
-Sitfke mielt? te olette?
-3Se on sukupolvien kokemnus.

2 —Surkeasti sitten asi=zt ovat.

i —Totta, Reb Lesizer, eivit ne hyvin ole.
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kirjoitettu sairastuvalla Inkoossa 25.7

Ekofilosofiaa, kasvatusta, luonnonldidkkeitd ja energiaa yhdistet-—

tyha kasvisruokaan, telttakyldan ja kymmeneen mahatautisecen.

Lapsi laulaa kalliolla:" Metsdssd on ﬁuurahaisia paljon muurahaisia

muurahaisilla on pesid ja ne syo paljon kaikkea paljon kaikkea aamul-
la ne herda ja ne sy6 ihan kaiken". Kolme ihmistd istuu ahtaassa tel=-
tassa ja puhuu koulusta. Parrakas pitkdtukkainen mies soittaa kitaraa
jaffapullolla. Porukkaa istuu Jjuhlasalissa kuuntelemassa esitelmisd,
kaksi ihmistad on polvillaan lattialla ja maalaa sormiviaeeilld, energia-
porukka tekee aurinkopaneelia, Ympadristoleirin arki,.
Aika janndd. Mutta eihin olennaista ole se ettad tulikin 250:n ascmas-
ta 500 ja etta talkooporukka tiskaa ja keittio k:ittdad porkk,noita.
Olennaista on se henki, fiilis. Ollaanko ihmisiid vai ei. Min#d ainakin
olen saanut paljon, valtavasti., Kivoja iltoja ja hiljaisia hetkia, wva-
1illsa tyléﬁé, valilld hurjan mukavaa., Paljon mielenkiintoisia keskus-
teluja ja havaintoja. Jotenkin inhimillisyys t#dlld on joskus niin har-
rasta, Ei tartte puhua ja hymyilla jos ei ole silld tuulella, Voi vain
istua ja katsella ihmisid., FEi tartte ndytella - silti monet kylld nayt-
telee., kai sitd vetdid roolia kuitenkin = kuori on vuosien aikana tular-
lut kovaksi. Pirun kovaksi,
Hilse kai puhuisi kulttuurihipeistd mutta sehin puhuu sivu suunsa, Ai-
nakin joskus, £ilen puhuttiin punkista = Jjoku kertoi kuinka se oikeas-
taah on sodan vastine = valtava melu, aggressiivinen liik:hdinta, va-
rini, kireys, energia., £i se sindnsd edusta inhimillistd kasvua, mutta
joillekin se on huipputarpeellinen keino raivata puhdistautumisen ja
tuom kasvun tieltd pahimmat esteet poia. = Hmmmmmm, "Punkista on puhut-
tu liikaa"",
Aika on vudon sihkdinen ja aggressiivisesti latautunut, kaikesta hei-
jastuu jotenkin hillitodn pelko., Hiipivdt kuin pedot y6llad, tai mEXXX
kuin ne joita saalistetaan, jotkut puhuvatkin kuin pedot, jotkut kuin
saaliselidimet., Nahkatakit, ketjut - kovan pintaa ja kiiltavyytta.
Tietenkin ongelmat tulivat ihmisten mukana Inkooseen, mutta silti siel-

13 oli sellaista mukavaa.

- Kirppu
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Kavelen kaupungilla., Minulla on Musta Bleiseri Ja Musta Clash-paita ja
Nazis Are No fun -rintamerkki ja Pellen merkki Ja mind tunnen itseni oikein
tyytyvdiseksi. Minun ulkomuodostani kaikki varmasti ndkevat, ettd mini
Védlitan Asioista. Kaikki voivat lukea merkistd, ettd mind Vihaan Natseja.
Kaikki ndkevdt, ettd mind olen Fiksu Punk-intellektuelli.

Ming katson vihaisesti poliisiauton perdin., Mini kirjoitan vessan sei-
naan Tulevaisuus On Sensuroitu. Sitten mina palaan kotiin. Matkalla katson
deaneita kieroon. Ne eivdt Valitad Asioista, eldvdat Menneisyydesxsd., Pdinvas-
toin kuin Mind. Minid Olen Fiksu.

Kotona outo tunne levittidytyy sisuksiini. Yon aikana tapahtuu jotain.

Aamulla vihdoin tajuan, ettd minun punk-merkkini eivit heilauta ketaan.
Tuldvaisuus On Sensuroitu -kirjoitukset vessan seinissi ovat merkityksetto-
mid, Mind olen siis tdysin vaaraton.

Mingd voin joko turhautua tai ruveta toimimaan. Turhautumaan olen liian
nuori. :

En aio k& hylatd punk-merkkejdni. Punk on minulle Jotain valtavan tiarkedts
Ja valtavan tdrkedtd on myds huomata, ettd punk-merkeills koristautuminen ei
riitd., On myos sama, lukeeko sinun takkisi seldssid Punk vai Che Guevara vai
Texas Riders. Sama, onko sinulla "punktuxka" vai "hippitukka" vai ¥xgEREzthx
rasvaa padssd. Ulkonddstdsi sinut vain tunnistetaan kuuluvaksi johonkin ryh-
maan, sinulle myydaan punk-paitoja jotta luulisit tekevisi jotain, Liikemie-
het ovat onnellisia., Hippiliike myytiin, rokkareita myydaan jo toiseen ker-
taan ja eividtkO punkkaritkin ole kaupallisuuden uhreja? Enemman tai vdhemm&n.s

Liikemiehet hymyilevat ja poliitikot hymyileviat. Loistavaa, loistavaa,
nuoret taistelevat keskendin., Myyddidn niille lisiid punk-merkkejd ja jenkki-
farkkuja ja hippikoruja, niin ne erottavat tarkemmin vihollisen ryhmén, Niin °
kauan kuin ne silppuavat toisiaan, niistsd ei ole meille vaaraa.

Poliitikko ja liikemies puristavat toistensa kdttd ja hymyilevat. Heilld
menee hyvin. Meilld e¢i mene niinkdidn hyvin,

Meiddn on vihdoinkin rikottava keinotekoiset rajat. Me olemme kaikki ih-
misid, kaikki epdtdydellisid, kaikki me etsimme onneamme., Yksi pitaa rokista
Ja toinen punkista, entd sitten. Pukeudumme eri lailla, hyva. Meilld ei ole
oikeutta lokeroida ihmisid ulkondon perusteella.

Meid&n on yhdistyttava. )Kylld mind tieddn ettd tdmd on KliSee.( Sitten
kun meiddn ei tarvitse peldtd kdvellessdmme illalla kaupungilla, kun meidin
ei tarvitse heittdd herjoja erilaisille ihmisille, voimme ruveta kiyttimidin
energiaamme hyodyllisemmin,

Voimme esimerkiksi ruveta horjuttamaan tdmdn yhteiskunnan valheellista
tasapainoa.

Tai voimme edes ruveta vaatimaan ihmisarvoa itsellemme.

On jo aika,

(Allekirjoituksena Leena vai Magdalena vai Leena Rantaméki vai koko rogkg
tuleen, en mind tiedd, ldll&rikamaa kaikki, M& haluan kirjoittaa tarkeita
Juttuja mutta ei taida olla resursseja. Koulu alkaa ylihuomenna.~E%ko.811hen
lehteen voisi pistdd vdhian enemmédn punkkia, punkkarit ovat innokxalmplg :
pikkulehdykoitten ostajia. Ei Muratti kuitenkaan tyydyta vagtiV}a hlpp1—19§e}-
lektuelleja. Mulle tuli tdndin uusi Hilse (toivottavasti myos 31ngllg), siind
0li Siukoselta lisdd ajatuksia ja Miettiseltd rokkareitten Kaivarlnkayttayty-
misen kommentointia, mutta kai silti pitdisi yhdisty&d. Ma haluan tehd&d Muyat-
tiin jutun undergroundista. Mitd vield? Ei mitddn mun pitéé kirjoi@taa mil-
Joona laudaturia ja se tekee musta vield raunion. Ma huomasin jossain sun
vanhassa kirjeessdsi kysymyksen mistd md sain Sensuuri-tarroja, jos mi muis-
tan niin ne tulivat levytilauksen yhteydessd Epeltda. Nyt md lZhden kauppaan ja
toivon ettd sinne olisi tullut uusi Soundi vaikkei tietenkdin ole vaikka sen
mainos olikin Hilseessd., Se siitta,

ﬁ Mcgda\cna




TERKUT PicHMEAMMAN TiKNOLOGIAN PARISTA
Juvalla 6. kesidkuuta 1979

Ilo huomata, ettd pehmed teknologia Jja terve eldmintapa ei jadd vain joi-
denkin hesalaispiirien vouhotukseksi, vaan sitd todella on jossakin.
Ollaan maalla, Naapurin emintd istuu vieressd ja jutellaan., Noin vii-
sissi-kuusissakymmenissi oleva pyylevid, ahavoitunut nainen istuu kori-
tuolissa., Saappaat jalassa, vanhat verkkrit jalassa, teepaita pddlla

ja huivi piAissid. Koira odottaa ulkopuolella., i©lédnyt koko eld@ménsid Ju-
valla, ei xoskaan kiynytxk#ddn Mikkeliid eteldmpand tai Kuopiota pohjoi-
sempana. Naimisissa toiskitisen sotainvalidin kanssa. Ollut piikana maa-
laistaloissa, lypsanyt lehmii, kdy hein&éssd, asuu nyt omakotitalossa
michensd kanssa. Pehnyt raskasta tyot#d, terve kuin pukki (?). Puhuu,
huastelee elividsti ja avoimesti. Viljelee pientd maatilkkua talonsa ym=
piarilli, £i tieddkdidn niistd hienouksista joiden keskelle ja alle me
kaupungeissa matanemme.

Tyytyvainen.,

Puhuttiin vihin kaikesta., Marjoista, sienistéd, polttopuista, energias-
ta, eldimistd, eldmidntavoista, uskonnosta, pdaivdn sattumista ja vanhois-
ta tapauksista, juoruttiin - ei pahansuovasti - naapureista.

Kummasteli, mihin kaikki vanha ja terve hdvida. Kukaan ei enéd osaa teh-
di lidkkeitd ja ruokia metsidn antimista - puun lehdisya, marjoista, sie-
nist#, kukista, juurista, sammaleesta Jjne. IThmetteli, miksi nykyaddn tuh-
lataan niin paljon ja ollaan niin vilinpitdmédttomid. " Kyll&hén siina
toenperistid mennee kaexk luonnon tasapaenot summuut sekasin kun sinne
heitet#da jos jottae ja kaikkea myrkkyldistd X#xism léc<sein..."...'"san-
noohan sen jo jArkikkii..." Pyykitkin pestdan vaikka milld myrkyilla

kun ei viitsitid pestid kunnon saippualla ja méntysuovalla. Ruokiinkin
laitetaan sdildntiaineita ja virii - "sinnehd ne karkk kehhon jidp, men-
nee verenkiertoon ja ties inne aevoloihin',

Siinad yhdessd tuomittiin lait, joilla estet#dén ns. takkavihtojen keruu
ei-omasta metsidsta - siis kidpyjen, risujen ja oksien keruu maasta -
"sinnehi nuo kaikki mAatinee kunnei kukkaa kerree"., Ja miten monta kertana
niilli lammittdisikdin uunin ja saunan ! Jiarvenpohjastakaan ei saisi
tukkeja kerdtid- uittopuut kuuluvat ensin 20 vuotta metsdyhticlle ja
sitten maanomistajalle. Maanomistajalle, joka meiddnkin tapauksessamme
saattuu omistamaan sellaisenomaisuuden, ettd olisi alentavaa hénen ke-
ratid puita metsistd ja jadrvestd. Sipd silta - me lainsuojattomat ke-
raimme ne kylld vaivihkaa h#dinen puolestaan. rKolme veneellisid on jo tul-
lut jaryestid rannalile, sielta liiteriin ja padan alle palamaan...
Kaikki, mika mahtuu uuniin, poltetaan = vauvanvaipat emdntéa kuivaa ja
lammittidsd niilli vettid, risuilla paiscetaan karjalanpiirakoita, ruuvan-
jatteistd taikoituu rieskoja, pannukakkuja, piirakoita, puuroja, kas=-
tikkeita. Mitiin ei mene hukkaan., Vesijohtoa ei ole viemdristd puhumat-
takasn. Puucee toimii lannoiteldhteensid - h#dhdd Kemira ! - ja mukavuus-
laitoksena,

Marjat keridtdin ja mitd ei itse tarvita, myyd#din marja-autoon. Kauvasta
ostetaan lihinnia limskat helteelld - vaikka kylla kaivovesi vie Jjanon
ilmanmuuta paremmin - ja margariini ja muu, mitd ei muualta saada., Pel=-
lossa kasvaa mansikkaa, perunaa, ruista, pinaattia, kurk ua, tomaatgia,
salaattia, kurpitsaa, punajuurta, naurista, salaattia, baalia, sipulia
jne, Maito haetaan ldheisestd maatalosta samoin kuin kananmunat, Jjauhot
myllystd jne., Ja tehddan tyotd. Nwkkumaan menniin n, klo 8 ja heratasan
viideltii,

Ja kaikki toimii ! SE TOIMII !! ©ik#d olla koskaan kuultukaan pehmedstad
teknologiasta ja "paikallisyhteisoon sopeutuvasta omaehtoisesta kult-

tuurista"..... Voi Helsingin herrat !




TARXO TUXETON
VOO DATUA

Min# Olen zika pieni ja huomaamaton noin p&E#lts pfih. Minun kanssani \\\
kaikki tulevat toimeen noin p##lt¥pFfin katsottuna. Mind olen siis ihan
noin mukiinumenev#. Jdinulla on kivoja harrastuksia - siihen "on se kiva
kun nuoretkin harrastaa jotain hyoddyllist® ja on poissa pzhanteosta™-
tyyliin. inf sanon ihmisille PELIVEE Ja hyvEE yOt# ja en aiheuta harais,
moin p##FltspFfin.

Jos min# joskus kiroilen niin siihen resgoidaan joko siihen tyyliin, ett®
"ompa poika nyt hermostunut® tai sitten "noh noh, eih#n sinun tapoihisi
kuulu kiroileminen". Sill#Fp#s min#F kiroilen harvoin,ja silloin harvoinkin
kaikki vaan naurasas. Ei seatanat sovi minun suuhuni.

Jos joku sanoo jotskin, niin p#s1tfp#fin min#¥ en reagoi ehk# mitenk##n,
kuin joskus harvoin. Silloin min# puhun paljon ja lujsa ja kiivastun niin
etté korvani punehtuvat ja tunnen joka vaikan kihelmndivin. Usein min#
sitten suutun ja kiljun ja sanon pahasti - Dyyt“en sam2ntien anteeksi.

- Viimeksi t#n#¥#n. Min# olin pitk#*n katsonut kyll¥styneesti sit¥ touho-
tusta ja nirsoilu=, jota vel]enl vaimo harjoittaa. Min® en pid#¥ h¥nest®.
H¥n on am#rk## paperia. H¥n ei n#e mit#sn, h¥n el kuule mit¥*n, h#¥n vain
hop6ttes ja virkkaa ja lukee naistenlehti® ja tohott#ss ka1kkea. Kaikki

on ylihygieeni-t#¥ ja kaikkea tuhlataan. Hiton ylpe#kin minup mielest#ni.,
Tsn#&n kaikki r#jfhti. Min#¥ aloin puhua ja puhuln ja puhuin ijia h#fn meni
huoneeseensa ja patksutti oven kiinni perfessi®n,. in¥ 2rir myds sinne
enk# p¥e€stfnyt h#fnt# ulos ja istuin lsttialle o¥en eteen ja aloin ~uhuaas
Min# puhuin el¢mn¥st#¥, ihmisist#, tunteista, keskustelenisesta, 511+“ mi t#
on sis€ll¥é, miten minf vaistoan ja nﬂen ihmisten kuorten 51i""ﬂ. Ja- min®
n€in. kuinka h#fnen panssarinca kasvoi ja iifn hydkyi uhmes ja Enlfn niin
min# Olen maailman pahin ihminen ja yksi helvetillinen akka'. tvyllmz%w
,git@&vb%atm,Mamttyyriﬁmﬁ~t&%ﬁiéﬁﬁ2ﬂﬂaﬂ E#n suuttui mirulle kun min# her-
mostuin ja k#skin hént# R;rn ula ja hfn katkeroitui. 3e 0li tietty
virhe mennZ nyt niin sanomaan /?gﬁhlb' huin - h#n 01i hiljaa ja pakka-
si ja puhui vain ivallisin plkxuhuonautuksin. Mind huusin henkeni edes-
t# ett¥ h#¥n heittFisi kuorensa menemn##n ja puhuici avoimestiz eik# h¥pe-
£isi omaa itse** n. - Ja hfn vastasi kuin mielipudli, kuin olisi aivan
nui ja ja k#sitti mukamas, ett?# aminf vFitin hfnen olevan paha ja huono
8iti ja siet#n5t0n ihminen ja muuta #lytont#.

Minusta tuntui niin pahalta, ettf min# aloin itke#Z ja #itini tuli ja
yritti sanoa veljeni vaimolle kuinke paljon me h¥nts rakastamme ja #iti-
nikin itki aut aﬁﬂnv pysyl hiljea. Hfn puristi suunse suppuun ettei nZyt-
t¥isi, kuinka M#*nenkin olisi.tehnyt mieiens?¥ alkaa itke?. Ei tietenk##n
xxkx voinut n¥yttf#, ett? H¥nkin tuntee.

Min?g itkin, &itini 1#hti ulos ja amin# itkin ja{ﬂ”n pakkasi ja puhui jo-
tain k#¥yt¥nndn asiaa. Min# tulin aivan apaattiseksi ja vHEtEni 21koi csfr-
ke¥ ja tunsin 0loni saivan hirvitt#vFn huoroksi. Kaikki 21i niin surullis-
ta. H®&n kulki ympFriins? ja viittasi minun itkuuni ja sanosi "no johan
téstf nyt piti oikea soppa tulla, t¥mFh¥n on aivan naurettavasa, minun ta-
kiani", Ja min¥f huusin ett#"®iksikd t#7n¥ on hullua ja naurettavaa kosks
ihmisill# on paha 210 ja ne itkee ?" )))---Ei auttanut. Ee 1#¥htiv¥t. Mi-
-nun p#¥ni s¥rki rirvefsti. &Aitini itki ja veljeni huusi vaimollensa, ett&
etteikd t¥m¥ edes h¥pe#., Ja he 1l¥htivét ja...ja...

...en h¥pef tunnustaa, ett¥ minulle tuli hyv¥ 215 kun he 1#¥htiv#t. Yin#
huomasin ett#f aurinko paistoizja 0li pitk#st” aikaa tosi 1¥mmirkin. MMin*#
Join kirkasta kaivovetts, menin puuceehen paskalle ja pesin naamani kvl-
mFllE jFérvivedell#, Sitten minF otin paidan pois ja istuin 1#¥mpimill#
leiturilankuilla ja annoin elokuisen tuulen, v¥h#n viilen, hyv#¥ill¥®
kylkifni. Ja siinf minf istuin ja p#nsfrkyni meni iltap“iv¥n mittaan p#»ig
Ja tuuli vei pois minun ajstukseni ja min® en ajatellut mit~“n.

Illalle min® sitten kersin ra-tsminttua j- join kupillisen kuumsan mint-

7 tuteet#, Niin ja nyt min® istun t##11% ylfkerrassa turkasen kuumassa hud-
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Taa maailma
ja mun ajatukset
vyhdessd maailmaani
ja minad Jja ystavani
ja Vapaa-aika
ja koulukin., Niin

Niin ma ajattelen

ma olen, ma olen
Olen onnellinen tasta,
hyviaksyn taman paivan.
Rgkastan tata paivaa

Niin metsidt ja vedet Jja kaikki
mina rakastan
Rakastan taivasta
lintuja, lokkeja, eldin:id,
ihmisia.
Min#d toivon etti omneni sidilyy
tamd onni Jja elama
mutta elan tatad paivia
vain taman paivian kerrallaan,
tama paivi,
Rakastan.
- Virva

arkinen painavuus velloo rinnassa
raskas sumu kddrii katulamput taskuunsa
lasissa yopoyvddlla on seisovaa vetta
Ja mina muistan
kuinka aamulla l&dhdit

kierros alkaa uudelleen

aika palaa eliseen

huomenna sinéd tanssit
toisen ihmisen kanssa

- Kirppu

Koulu.

vyhteiskunnan lastentarha:

leikkien mallikelpoisia,
passiivisia, yksinkertaisia
aikuisia |

taantumuksen perusta.

tylsistyttaa,

opit kiroomaan,

tunteettomaksi,

opit uusimman vitsin

ja potkuja, tappamista, RAAKUUTTA .

koulu varmistaa,
ettei kukaan ajattele omilla aivoillaan.

ediistystd: nyt se on ilmaista 1
- Virva
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Tilauksesi pdattyy t#Zman numeron jélkeen, Jjos
tamédn tekstin ylipuolella on vihreid merkinti.
Ja mik#s olisikaan seon mukavampaa kuin uusi
tilaus ! Se kidy ldhettimdlli kirjeessii =

sekd lappunen jossa on oma nimi & osoite seki

mieluiten myds wmuuta materiaalia Julkaistavak=-
si osoitteeseen: K, Kirkkiinen, Vuosaarentie
10 £ 98, 00980 HKI 98. Viisi markkaa riittia
ainakin viiteen seuraavaan numeroon, Jja Murat-
tihan ilmestyy n. kerran kuussa.
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